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藤 麻美子（ふじ まみこ）

新潟大学卒

日本丹田呼吸法セラピー協会代表

ミラクルレインボー・スクール代表

日本統合医療学会山形県支部副支部長

山形市霞城倫理法人会 副会長

「１０呼吸で脳をα波に最速で変える藤麻美子式呼吸法」セ

ミナーを、山形を拠点に仙台・東京・名古屋などで開催。

「ひどい腰痛や肩こりの軽減、美肌、リバウンドしないダイ

エット、血圧・血糖値のコントロール、うつ病の改善」等、大

学医療関係者と提携しながら、薬に頼らず自然治癒力を

アップさせる統合医療のあり方を模索し全国に発信してい

る。

【著書】
2016年10月 『毎朝１０回の深い呼吸で体が変わる』文響

社（川嶋朗医学博士監修）1ヶ月以内で重版、アマゾン部

門1位（呼吸・気功）

2017年11月 『毎朝３分の丹田呼吸で体も心も元気

になる』（CD付き）あさ出版

雑誌マキノ出版 『ゆほびか』2016年2月号、4月号、8月号

に特集掲載。

川嶋 朗（かわしま あきら）氏

1957年生まれ 医学博士

北海道大学医学部卒

東京女子医科大学大学院修了後、ハーバード大学

医学部マサチューセッツ総合病院留学、東京女子医

科大学准教授を経て、現在、東京有明医療大学教授、

一般財団法人東洋医学研究所附属クリニック、自然

医療部門医師

日本ホリスティック医学協会常任理事、日本予防医学

会理事など学会役員多数

【著書】

『医者が教える 人が死ぬときに後悔する34のリスト』

『無理する自分」を捨てれば病気は逃げてゆく』

『「自癒力」がんは自然に消える 医者に頼らず

病気を治す30の方法』

『「血液たっぷり」で今の不調が消える』

『人生最後の日に笑顔でいるために今日できること』

『キレイが目覚めるドライヤーお灸』

など80冊以上

□イベント参加（参加費2,000円） □懇親会参加（会費 5,000円）

お振込み先

□ ゆうちょ銀行から 記号: 18570     番号:22942901
ニホンタンデンコキュウホウセラピーキョウカイ

□ 他の金融機関から 店名:八五八 (読みハチゴハチ)
店番 :858   普通預金 口座番号:2294290
ニホンタンデンコキュウホウセラピーキョウカイ

10月13日（土）までにお申し込みください。
◎個人情報の取扱いについて／ご記入いただいた内容は、当協会の事業のみ使用し、厳重に管理いたします。

◎今後メールにご案内を差し上げる場合がございます。不要の場合はチェックをお願いします。 □ 案内不要

主催：

日本丹田呼吸法セラピー協会

メール office@miraclerainbow.jp
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